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‘Néagra iakttagelser 6ver »Spanska sjukan» |
. bland bruksarbetare i Sandviken. 1

3 A |
Gunna{ Gibson. '

Av de meddelanden, som jag sett om »Spanska sjukany,
nhar synts mig framga, att stor oklarhet rader betriffande
bland annat foljande fragor: Huru stor dr sjukdomsirekven-
sen och hur forhaller den sig till olika &ldrar? Finnes nigon
pavishar immunitet frdn influensaepidemien 1889—90? —
For att i nagon méan bidraga till besvarandet av nimnda fra-
gor har jag tagit initiativ till en enquéte bland arbetare an-
stillda hos Sandvikens Jernverks Akiiebolag.

‘Forst nagra ord om epidemiens allminna forlopp i Sand-
viken: — Spanska sjukan over[oll samhillet, som har om-
kring 11,000 innevanare, i borjan av augusti. En kurva, dir
jag inprickat de fall, f6r vilka jag personligen konsulterats,
visar tydligt de tvd kénda vagorna, den forsta med i allmén-
het lindriga fall, den andra med talrika svara, bland vilka se-
nare vi haft en provkarta pa av andra utforligt beskrivna,
ohyggliga typer. — For mig sjilv har jag gett tre typer fol-
jande namn: Den svarta, den tyfosa och den croupdsa. — Epi-
demien borjade bland brukets arbetare, som insjuknade i stor
uistrickning under den forsta beskedliga vagen och infek-
terade sina familjer. Till de icke angripna arbetarnas famil-
jer nadde sjukdomen i allmiinhet senare. Dessa hade sale-
des otur och rakade ofta nog mycket illa ut. Under den se-
2 nare perioden kunde vi tydligt folja sjukdomens langsamma
T vandring ut fran samhillets centrum mot periferien och till
kringliggande landsbygd. Fo6r nérvarande #ro sjukdoms-
fallen fataliga. Trots den stora sjukprocenten synes mig
emellertid en ny uppflamning sannolik. Annu aterstar en
del »6ar», som jag kan peka pa. -Skulle avsevirt okat antal
fall intriiffa, sa tinker jag komplettera mina siffror. — Genom
publiceringen redan nu hoppas jag kunna uppmuntira andra
till liknande undersokningar.

Den forsta enquéten igéngsattes den 24 oktober, och
svaren inkomma redan den 26. Vi hade latit trycka en
méngd blanketter av nedanstaende utseende:

Bil. A.

For att kunna bedoma det fortsatta forloppet i Sandviken av pa-
gdende epidemi av »spanska sjukan», vore undertecknad tacksam, om
varje hos Sandvikens Jirnverks A.-B. anstilld arbetare ville hesvara
nedanstaende fragor.

~ Fragorna bora besvaras med — ja eller nej. .

Gunnar Gibson.
Brukslikare.




Anser Ni Er

: Anser Ni Erfha haft influ-

X Fodelsedatum |ha haft »span-| ensa under

& chemnummeriochinAmn och ar ska sjukan» den stora
it ar? epidemien

1586—90?

Varje forman fick i uppdrag tillse, att fragorna av hans
underlydande arbetare efter bista forstand hesvarades. Un-
derstkningen omfattade 2,180 manliga, egentliga bruksarbe-
tare. Siledes icke t. ex. jordbruksarbetare, detta dirfor att
jag visste, att epidemien bland dem ej hunnit taga si jadmn
fart som bland de 6vriga och min undersékning #Hven avsag
ett annat &ndamal &n ovan angivna, néimligen att skapa mig
mojlighet att besvara den till mig stillda fragan: Kan man
anse sjukdomen pa allvarlig &tergéng bland arbetarna eller
ar fortsatt stor sjukdomsfrekvens att befara? ;

Nir svaren influtit, ordnade jag dem efter brukets olika
huvudavdelningar och lit utrikna medeldldern pa de olika
avdelningarna, ty jag visste att denna skulle vixla avseviirt
(frdn 29 till 40 ar). Jag fann da, att avdelningarnas sjukpro-
cent var indirekt proportionell mot medelaldern.

Vidare lit jag sl tillsammans alla svaren och istdllet
utrdkna sjukprocenten for olika &ldersgrupper i femérsperio-
der (I a).

Denna kurva talar for sig sjilv och #r ju foérvinande
jamn och vacker. Stegringen pé slutet (efter 55—59 ars al-
dern) torde vil ej vara mycket att fista sig vid, d& talen iro
for smd. Kanske borde strecket dir dragas ungefir rakt? Rf-
ter min utrikning trodde jag mig kunna spa, att nigon avse-
virt okad sjukdomsfrekvens ej var att befara bland arbetarna,
och spadomen slog in t. v. Men — d& min erfarenhet sade, aft
huvudkontorets personal (98 pers.) ej varit utsatt i synnerligen
hog grad, lit jag gora en enquéte dir ocksd, riknade ut medel-
aldern, sag efter i kurvan-I a och konstaterade, att 20 sjuk-
domsfall fattades. Eit par veckor senare hade kontoret ifraga
haft 18 nyinsjuknade. Sedan blev dir t. v. stopp. S&som ett ku-
riosum kan jag nimna, att vi nyligen, efter en diskussion om
spanska sjukan, i Géstriklands likarforening, roade oss med
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att utrikna medelaldern for de 19 nirvarande ldékarna, som
samtliga varit utsatta for infekiionsrisk i hog grad. - Sjuka
skulle enligt min berikning ha varit 7.1. Sex forklarade sig ha
haft spanska sjukan — En enquéte bland vart lands samtliga
likare skulle mahiinda ge virdefullt resultat, sirskilt betréf-
fande fragan om kvarstdende immunitet fran 1889—90.

Erfarenheten visade emellertid snart, dels att sjukdomen
ej alldeles slutat bland arbetarna, dels att de nyinsjuknade
huvudsakligen hirstammade frén vissa smirre avdelningar,
som dittills skonats, dels att sjukprocenten, niir epidemien,
alltid explosionsartat, nadde dit, ungeférligen stdmde med mina
berdkningar.

En ny enquéte igangsattes dérfor den 7 till 8 december
och tillgick s&, att de gamla listorna utskickades till formén-
nen, som nu skulle tillfrdga alla dem som forut uppgivit sig
icke ha haft spanska sjukan i ar. — Justerad efter den sista
enquéten blir kurvan = II a. Kommentarer synas mig ono-
diga. — En liten uppgift ber jag att hir fa insticka: Huvud-
kontoret har ej heller nu {6ljt med sjukdomsirekvensens ok-
ning. Dir fattas 11 sjukdomsfall.

Om vi nu rikna efter procenten i &r insjuknade av dem,
som uppgivit sig ha haft influensan 89—90, s se vi, aft
373 % sjuknat. Medeldldern for dem som haft influ-
ensa 89—90 #r 51 ar, och en blick p& kurvan II a visar,
ait de saledes insjuknat i nistan precis lika stor utsirdckning
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som Ovriga med motsvarande &lder. B kurvornas allminna
forlopp stimmer for 6vrigt ganska bra med a kurvornas. Vis-
serlicen maste vederborandes svar vara, mycket osidkra, nir
det giller minnet av si langt tillbaka i tiden liggande hiindel-
ser, men dndd — nog Hr procenten bra hig! Jag vill icke
pasta annat in att den av mig foretagna undersékningen ej
ger stod for antagandet av kvarstdende immunitet fran 89—90
drs epidemi, och jag siiger ingenting om sjukdomens identitet
med influensa epidemica. — Dessulom har jag sjilv genom
fragor till talrika fullt vederhiftiga personer fatt det intrye-
ket, att kvarstiende immunitet icke finnes. Bland atskilliga
av de svara fallen har jag triffat personer, som bestdmt upp-
givit sig ha haflt influensa just 89—90. Kurvans sédnkning
vid 50—60 ars aldern skulle ju kunna tyda p& nédgon immu-
nitet {6r dem, som 89—90 voro 20—30 ar gamla och da hade
influensa, men naturligtvis kan man ej av mina sm& tal draga
dylika slutsatser.

I sakens natur ligger sjilvfallet, att man méste rikna
med en hel del felaktiga svar pa fragorna fiven & kurvorna I a
och II a, att flere svarat ja, nir de bort svara nej, eller tvirt-
om, men, d& det giller denna epidemi med i allminhet s& ka-
raktiristiska symptom, och da talen #ndock #ro vift stora,
tror jag, att man ej gissar alltfér galet, om man antar, att
ja- och nej-felen dir timligen utjiimna varandra. Somliga ha
nog ansett, att spanska sjukan forelegat, utan att sa verkli-
gen varit forhéllandet, men andra ha nog ocksd gtt i sitt-ar-
bete och matt litet illa, utan att fista nagot avseende dirvid.

Jag har icke foretagit nagon berikning i syfte att klargora
kurvans utseende fore 15-ars aldern, men min allminna erfa:
renhet siger, att den skulle stiga ytterligare vid de lagre
dldrarna; barnen ha sjuknat i synnerligen stor utstréickning,
men oftast mycket lindrigt. :

~ En Iraga som ofta stilles till likaren i dessa dagar, &r;
Kan man f& spanskan tvd ginger? — Jag har sett nagra
fall, dér jag sjilv stillt diagnosen »spanska sjukan» under
epiaemiens forsta vag, och dir jag under den andra ansett
diagnesen siker. Kanske var den felaktig forsta gangen? Jag
tror de! ej. Talrika kunna fallen av sidana recidiv emeller.it
icke vara. Mycket ofta har jag diremot triffat patienter, som
sjalva ansett sig ha haft spanska sjukan tva, till och med tte
ginger, och néstan med stolthet framhalla detta egendomliga
forhallande, men diir en kritisk granskning avsldjat det hela
antingen som enkel halsfluss eller dylikt ena gangen, eller som
ett av de mycket vanliga exacerbationerna.

Nagot, som viil de flesta likare fist sig vid, #r, att man
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5
ofta- tréffar familjer, diir sjukdomen férut angripit flere ‘med-

lemmar och dir lang tid senare helt plotsligt eft eller: ﬂere
nya fall intréffat. !

Dédsfallen: Vi ha hittills haft 27 doda bland omkrmg,
11,000 innevanare, d. v. s. 2.45 %, av hela befolkmngen jamnt
fordelade pa bada konen, de flesta i aldern 20—40 Ar. An-
tages sjukdomsprocenten i runt tal till 55 % skulle samhillet
ha haft 6.050 sjuka och doédligheten hittills varit 446 % av
alla sjukdomsfall. Att mérka ir, att Sandviken torde ha haft
f& dodliga fall, jamfort med kringliggande trakter. Vi vilja’
gérna tlllskrlva detta det forhallandet, att vi varit lyckhga nog
att kunna ganska konsekvent genomféra intagning pa epidemi-
sjukhus av de svara fallen. Var erfarenhet lirde namhgen snart,
att svara fall sprida svara omkring sig. — VAr tro ir ju icke ve-
tande. — Jamfor alla tidningsnotiser om anhoriga, som rest
langa vigar for att hjdlpa till i hem, dir svart sjuka vardats,
och som nagra dagar efter ankomsten sjuknat och dott. Av
ovriga profylaktiska, atgiarder tro vi hér, i praktiken, ej ph
nagot annat &n pa kraftigt upplysmngsarhete om vikten av
tillrdckligt langvarigt sénglige och tillricklig vila under kon-
valescensen, som i regel gatt forrddiskt fort: Patienten tror
sig frisk, gar ut i t. ex. hart bruksarbete, och ligger dir i svar
lungaffektion.

Av yvaccinationy enl. Kling har jag ingen nimnvird er-
farenhet, men tycker, att mycket talar for att antagandet om
streptokocker, som sérskilt stéllt in sig pa influensapatienter,
ar riktig.

Den uttommande och klara beskrivning &ver s;;ukomens
klinik, som prof. Petrén nyligen i denna tidskrift limnat, stém-
mer med var erfarenhet hir i trakten. — Begagnar tillfdllet
att, sdsom ytterligare bidrag till historien om komplikationer-
na, fa framhalla foljande: Det har forefallit mig egendomligt,
att jag ej kunnat diagnosticera etf enda fall av endocardit, men
vial 2—3 fall av pericardit med fysikaliskt tydliga symptom.
Vi ha fist oss vid ett ritt stort antal himorrhagiska nefriter,
inséttande nagon eller magra veckor efter i Ovrigt avlupen
sjukdom. Har tyckt mig kunna konstatera ovanligt manga fall
av herpes zoster denna hést, oftast hos patienter, som nagon
tid forut haft spanska sjukan; herpes labialis diremot sdill-
synt. Aven pariistesier, aniistesier, smirtor inom enskilda ner-
vers utbredningsomiréden; stundom flyktiga, lokaliserade &de-
mer. Nagra fall av allmin klada (ej scabies!), »spanska kli-
dan», som man, enligt d:r E. Wikner, i Ockelbo lir kalla dkom-
man. Otiterna forvanande fataliga med nagon Okning sista
tiden.
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Till sist: Att bekédmpa smittosamma sjukdomar, vilkas vi-
rus och infektionsviigar man noga kénner, gar an ritt bra nu
for tiden, det har kriget visat — pa ett undantag nér: de
veneriska sjukdomarna —, men denna epidemi tyckes mig
lira, att vi icke &n i dag ga sdkra for fruktansvirda pande-
mier & la digerdéden: sjukdomen kunde ha varit &nd& mera
fruktansvird — och vi statt lika illa rustade. Redan torde
spanska sjukan i Sverige ha skordat betydligt flere liv én

tuberkulos under ett helt ars tid. Hon smog sig pa o0ss

under den gamla influensans skyddande forkléddnad, och nér
hon kastade masken, befanns hon vara néstan sjdlva »pes-
ten»; karaktiren i varje fall s& fordndrad, att man har svart
for att kinna igen den. — Man talar om invisibelt virus o. s.
v. och det dr gott och vidl — och kanske sant, men x-et, som
sd manga epidemiologer peka pa, kvarstar likafullt. Bakte-
rierna dro ju vixter, de sjukdomsalstrande — lat mig siga —
ogris. Emna aret oversvimmas en trakt av maskrosor: Var-
for? Andra aret dr ett utmirkt vixtar for tistlar. Ena aret
oversvammas ett samhille av difteri, ett annat ar av scharla-
kansfeber, ett tredje. hela virlden ay spanska sjukans frage-
tecken.

. Sandviken den 12 december 1918.

Stockholm, Svenska Tryckeriaktiebolaget 1919.
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